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La asertividad es una cualidad muy ligada a una sana autoestima, como explico Nagore
Vazquez. Una de las definiciones de este término es «la capacidad de defender mis
propios derechos sin atacar los de los demas». La asertividad es una conducta que «nos
ayuda a comunicar de forma clara lo que queremos, pero siempre desde el respeto a los
demas», en contraposicion a estilos comunicativos como el pasivo, el agresivo o la
combinacion de estos dos. Nagore Vazquez ofrecio algunas pautas para desarrollar
una comunicacion asertiva: «saber dar y también recibir cumplidos, hacer peticiones, y
expresar amor y afecto», pero también «el coraje justificado y el descontento», asi como
«nuestros derechos legitimos». Para ser asertivos también debemos aprender a decir
'no’, a expresar nuestras opiniones aunque no sean iguales a las de la mayoria y aceptar
las criticas constructivas. «No es facil» conseguirlo siempre, pero nuestra autoestima
agradecera que lo intentemos.




