El 'Coaching desde una perspectiva de género' abre el ano en la Escuela de Empoderamiento
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El 'Coaching desde una perspectiva de género' abre el
ano en la Escuela de Empoderamiento
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La Escuela de Empoderamiento para mujeres que organiza cada ano el area de Bienestar
Social ha abierto ya el plazo de inscripcién para el primer curso de este afno, 'Coaching desde
una perspectiva de género'. Mertxe Arratibel, coach, formadora, comunicadora y fundadora
del periédico de mujeres Andra, dirigira este curso de desarrollo personal y organizacién del
tiempo que tendra lugar los lunes (dias 6, 13, 20 y 27 de marzo y 3 de abril), de 17.00 a 19.30
horas, en la Sala 5 del espacio Palmera-Montero. Las inscripciones, con un coste de 8 euros
(con una bonificacion del 90% de la cuota a las mujeres que formen parte de una Unidad de
Convivencia que perciba Renta de Garantia de Ingresos), pueden realizarse hasta el 1 de
marzo (aunque las plazas son limitadas) en el teléfono 010 o en la web www.irun.org/igualdad.

Mas cursos este semestre

El bloque de la Escuela de Empoderamiento correspondiente al primer semestre de 2017 se
completara con otros dos cursos. 'Autodefensa feminista' se impartira de la mano de la
asociaciéon Emagin en formato intensivo, en el polideportivo Azken Portu el dia 25 de marzo
(inscripciones del 1 al 15 de ese mes con un precio de 8 euros). 'Cine y Empoderamiento’,
impartido por la sociéloga y experta en igualdad Miriam Herbon, tendra sus citas en el Amaia
durante los meses de mayo y junio. Las inscripciones, en este caso, se realizaran del 22 de
marzo al 5 de abril a un precio de 15,50 euros.




