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  ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN PARA APUNTARSE
AL TALLER DE AUTODEFENSA FEMINISTA    
    La actividad se desarrollará el sábado 2 de junio en el polideportivo Azken Portu  El área de
Bienestar Social del Ayuntamiento de Irun organiza de nuevo el taller de autodefensa feminista
incluido en la oferta formativa de la Escuela de Empoderamiento para Mujeres 2018.
 
En el taller se trabajará la capacidad de las mujeres para enfrentar la violencia machista. Para
ello, además de técnicas físicas, se ofrecerán herramientas psicológicas de defensa. Se trata
de un espacio para compartir vivencias, un lugar donde aprender a identificar las agresiones y
las diferentes caras de la violencia y buscar medios para enfrentarla, al tiempo que se ahonda
en alternativas o estrategias para erradicarla.
 
Como en anteriores ediciones, la entidad encargada de impartir el taller es Emagin. Tendrá
lugar el sábado 2 de junio en horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 en la Sala Faisanes
del polideportivo Azken Portu con coste total de 8,25€.
 
Las mujeres mayores de 16 años interesadas en participar podrán realizar su inscripción a
través de www.irun.org, o bien llamando al teléfono 010 (943 50 51 52) desde el 14 hasta el 25
de mayo. Las plazas son limitadas y se adjudicarán por orden de inscripción.
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