Gaurko Andreak organiza los talleres 'Autocuidados para una vida sana'
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Euskaratzeko lanean ari gara.

Noticia publicada en Diario Vasco,el miércoles dia 10 de Octubre de 2018.
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Aldeko Elkartea, en colaboracion con Haurralde Fundazioa y Malen Etxea, organiza en una
serie de talleres titulados 'Autocuidados para una vida sana'.

Las sesiones, todas gratuitas, se celebraran los dias 11, 18 y 25 de octubre y el 8 y 15 de
noviembre, siemrpe de 18.00 a 19.00 horas, y en los locales de Gaurko Andreak, en la calle
Mayor, 11, 2° piso. La dinamizadora de los talleres sera la psicoterapeuta Victoria Mendoza. Se
abordaran temas como la inteligencia emocional, sexualidad, diferentes tipos de duelo... Las
inscripciones pueden realizarse llamando al 688 636 730 o escribiendo a
ong@haurraldefundazioa.org.

Movimiento feminista

Por su parte, el Movimiento Feminista del Bidasoa hizo publico ayer un comunicado en el que
denunciaba «la agresion sufrida por una joven menor de edad, la madrugada del domingo dia 6
de octubre en Lasarte-Oria» y manifestd su «apoyo y solidaridad a la joven y su entorno».
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