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Noticia publicada en Diario Noticias de Gipuzkoa,el martes día 25 de Junio de 2019.    Vuel
ve ‘Udan Gogoz’ a los centros sociales de Irun
    El programa ofrece talleres gratuitos para mejorar el bienestar de las personas mayores    M
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        IRUN- Tal y como ocurrió en verano de 2018, los centros sociales de Irun volverán a
ofrecer a lo largo del verano diversos talleres gratuitos, enmarcados en el programa municipal 
Udan Gogoz
, con el objetivo de mejorar el bienestar de las personas mayores. Desde el área de Bienestar
Social se reforzará la actividad durante los meses de julio y agosto en los espacios sociales de
San Miguel, Belaskoenea, Palmera Montero, Behobia y Anaka-Puiana, además de los
apartamentos de Lekaenea. En concreto, las actividades a realizar se dividen en tres bloques
de talleres gratuitos: arteterapia, expresión teatral y yoga. El programa esta dirigido a las
personas mayores de 60 años y las inscripciones estarán abiertas hasta el 28 de junio a través
de las dinamizadoras de los locales. - J.G.
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