La AECC dara comienzo este viernes a un taller de creatividad en artes plasticas
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La sede del Bidasoa de la Asociacion contra el Cancer Gipuzkoa dara inicio este proximo
viernes, 9 de abril, a un nuevo curso gratuito trimestral de creatividad en artes plésticas,
dirigido a pacientes oncoldgicos y a sus familiares. En esta actividad se dejaran en un
segundo plano las técnicas artisticas para centrarse en la expresividad y la parte mas creativa
de cada cual.

El taller sera conducido por Juan Cruz Garay y Juncal Alfonso y se realizara semanalmente los
viernes de 9.30 a 11.00 horas en la sede de la asociacion (calle Fueros, 4, 19). Se trata de
una actividad experimental cuyo objetivo es ofrecer las herramientas necesarias para que cada
persona pueda adaptarlas a sus necesidades particulares. Las personas interesadas deberan
inscribirse en el 943 63 01 15 o a través de la pagina web www.aecc.es/bidasoa.

Mas actividades

La agenda de la delegacion de la AECC en el Bidasoa para el mes de abril se completa con
las rutas saludables de cinco kilbmetros de distancia que se repiten cada semana con salidas
cada martes o jueves a las 10.00 horas, desde la sede de la asociacidon en Irun. Ademas, cada
miércoles a las 11.00 horas se confeccionan almohadas terapéuticas destinadas a pacientes
afectadas de cancer de mama para reducir y prevenir la aparicion del linfedema.

Por otra parte, el 21 de abril se llevara a cabo un taller sobre el cuidado de la piel. La
asociacion ha organizado una actividad online para dejar de fumar. Se realizara a partir de la
cuarta semana de este mes.




