Bienestar Social pone en marcha nuevos grupos de apoyo a padres y adolescentes
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Noticia publicada en Diario Vasco seccion Bidasoa,el jueves dia 18 de Septiembre de 2014.

Bienestar Social pone en marcha nuevos grupos de
apoyo a padres y adolescentes

- La participacion en estas iniciativas es gratuita y las
inscripciones podran realizarse hasta el 15 de octubre

M. A. I. | IRUN.
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El departamento de Bienestar Social del Ayuntamiento ha puesto en marcha una nueva ediciéon
de los programas Apoyo a padres y madres (Gurasoekin) y Apoyo a adolescentes. La
participacion en estas actividades es gratuita y el plazo para inscribirse finaliza el 15 de
octubre.

LOS DATOS

Programas. Apoyo a padres y madres-Gurasoekin y Apoyo a adolescentes.

Inscripciones. Hasta el 15 de octubre, en los teléfonos 010 6 943505152 o en el apartado
'Ultimos dias para’' de la pagina web www.irun.org
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La delegada de Bienestar Social, Maite Cruzado, animaba «tanto a los padres y madres de Irun
como a los adolescentes a participar en estos programas de larga trayectoria, y que tienen una
gran utilidad para las personas que hacen uso de ellos». La delegada recordaba que el aio
pasado el programa Gurasoekin celebrd su vigésimo aniversario. «En estos veinte afos de
andadura, por él han pasado en la ultima década casi 1.000 madres y padres de lrun», decia
Maite Cruzado.

El Ayuntamiento habilita estos programas con la colaboracién del Departamento de Salud del
Gobierno Vasco. Se organizan en grupos reducidos, «estan a disposicion de todas las familias
irundarras y se llevan a cabo bajo la coordinacion de psicdlogos de gran experiencia». En estos
espacios de encuentro se ofrece «tiempo para hablar y reflexionar sobre la convivencia diaria,
compartir y contrastar experiencias personales, asi como aprender como padre o como madre
a utilizar mejor los recursos personales, familiares y sociales para afrontar mejor las
dificultades».

Los grupos de padres y madres participantes en Gurasoekin se organizan en funcién de las
edades de los hijos. Asi, se ofrecen grupos para quienes tienen hijos de 0 a 5 afios;de 6 a 11
anos y de 12 a 17. Las personas interesadas en obtener mas informacion sobre estos
programas, pueden consultar la pagina web municipal (www.irun.org).

Las inscripciones pueden realizarse llamando al teléfono gratuito 010 6, si la llamada se hace
desde fuera de Irun, al 943 505152. También existe la posibilidad de inscribirse por Internet, a
través del apartado 'Ultimos dias para' de la web municipal.

2/2



