Bienestar social y el Gobierno Vasco organizan un taller sobre prevencion de caidas dirigido a la tercera
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Bienestar social y el Gobierno Vasco organizan un taller
sobre prevencion de caidas dirigido a la tercera edad
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El area de Bienestar social organiza, junto con el Departamento de Salud del Gobierno Vasco
y Osakidetza, un taller sobre prevencién de caidas. Esta actividad esta dirigida a los
ciudadanos a partir de 60 afos y también a los cuidadores de éstos. El taller se desarrollara el
proximo 3 de febrero, martes, a las 16.00 horas y en el Centro Cultural Amaia. La sesion tendra
una duracién aproximada de tres horas. La formacién que se ofrecera en este taller sera
tanto teGrica como practica para la prevencion y el manejo de posibles caidas. Los ponentes de
la actividad seran José Luis Gdmez (Salud Publica), Mikel Santiago (Osakidetza), Rosa Valle
(area de Bienestar Social del Ayuntamiento) y Ifaki lturrioz (area de Deportes del
Ayuntamiento). Aforo e inscripciones El taller
de prevencién de caidas es gratuito, pero el aforo esta limitado a cincuenta personas. Los
interesados en asistir deberan apuntarse previamente, a través de la pagina web municipal
www.irun.org, acudiendo a las oficinas del SAC o llamando al teléfono 010, o bien de forma
presencial en los ambulatorios Centro y de Dunboa.

El periodo de inscripcion se cerrara en el momento en que se alcance el nUmero maximo de
asistentes. No obstante, se recogeran los datos de las personas que no hayan podido obtener
plaza y que estén interesadas en este tipo de actividades, con el objetivo de convocarlos para
proximos talleres.




