Eloy Maza ofrece el sabado una clase de Joy-Ga gratuita dentro de su peregrinaje solidario

Administrator-k idatzia
Ostirala, 2015(e)ko uztaila(r)en 10-(e)an 08:54etan -

Euskaratzeko lanean ari gara.

Noticia publicada en Diario Vasco seccion Bidasoa,el viernes dia 10 de Julio de 2015.

Eloy Maza ofrece el sabado una clase de Joy-Ga gratuita
dentro de su peregrinaje solidario
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La iniciativa 'El Camino con Barry' arrancé desde la localidad madrilefia de Boalo el pasado
14 de junio. Se trata de un viaje en bicicleta que tiene como mision recaudar fondos en la lucha
contra el cancer infantil en su ruta por el Camino de Santiago. El protagonista es Eloy Maza,
que esta semana ha llegado a lrun para realizar una actividad que repite cada domingo en las
ciudades que visita. En esta sesidn, abierta a todo el mundo, gratuita y que tendra lugar este
domingo, de 11.30 a 13.30 horas, en el polideportivo Azken Portu, Eloy Maza dara una clase
de Joy-Ga. En grupo, los participantes mezclan ejercicios de lenguaje corporal, estiramientos,
respiracion y observacion del mundo interior de cada uno, combinando el yoga con técnicas de
risoterapia con el objetivo de pasarlo bien e interactuar entre los asistentes.

Tras pasar estos dias por Irun, Eloy Maza espera llegar a Galicia en el mes de septiembre
después de haber recorrido alrededor de 2.000 kilometros. Durante su viaje, busca recaudar
fondos para varias asociaciones, como la Fundacién Blas Ponce, que trabajan ayudando a
ninos con cancer.




